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Steinofen-Pizza BBQ-JACK
vegane Pizza mit Jackfruchtstücken in
Barbequesauce und Gemüse

233159 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Lupine

Zutaten
Zutatenliste und Datenblatt auf Anfrage

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 7x410 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 290 x 290 x 25

Rhabarber
praktisch portionierbar

231227 Artikelnummer 

Zutaten
Rhabarber**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x400 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Rote Johannisbeeren
schonend von Hand gepflückte rote
Johannisbeeren, in bester Demeter-Qualität

231215 Artikelnummer 

Zutaten
Rote Johannisbeeren**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 101 x 50 x 142

Apfelstrudel
ohne Rosinen, aus gezogenem Strudelteig,
gefüllt mit frischen Apfelscheiben, gebacken

237008 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten

Zutaten
Äpfel 63 %*, WEIZENMEHL*, Zucker*, Paniermehl* (WEIZENMEHL*,
Speisesalz, Hefe), Wasser, Sonnenblumenöl*, Kartoffelflocken*,
Glukosesirup*, Stärke*, WEIZENKLEBER*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodid), Zimt*, Hefe, Säuerungsmittel: Citronensäure

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x330 g

Verpackung: Faltschachtel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 48 x 105

9
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / **aus biodynamischer Erzeugung
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aus schwarzen Johannisbeeren mit besten
Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei, ei- und
laktosefrei

236541 Artikelnummer 

Zutaten
46% schwarze Johannisbeeren**, Wasser, 14,1% Rohrohrzucker**,
Manioksirup*, Maltodextrine aus Maniok*, 0,50% Zitronensaft**,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Cassis Sorbet
Familienbecher
aus schwarzen Johannisbeeren mit besten
Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei, ei- und
laktosefrei

236545 Artikelnummer 

Zutaten
46% schwarze Johannisbeeren**, Wasser, 14,1% Rohrohrzucker**,
Manioksirup*, Maltodextrine aus Maniok*, 0,50% Zitronensaft**,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

10
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / **aus biodynamischer Erzeugung
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QUALITÄT AUS ÜBERZEUGUNG
Das Gemüse von Natural Cool können Sie mit einem guten Gefühl genießen. Der Anbau nach
biodynamischen Richtlinien gibt unserem Gemüse seine Vitalität. Es wird im optimalen Reifezustand
geerntet und direkt schonend tiefgefroren, damit der besondere Geschmack und wertvolle Vitamine,
Mineralien und Spurenelemente erhalten bleiben. Unsere Demeter-Landwirte arbeiten aus
Überzeugung konsequent nach biodynamischen Richtlinien, um unseren Kunden die rundum beste
Qualität zu bieten. So stehen unsere Natural Cool-Produkte für Tradition, Leidenschaft und
Verantwortungfür Mensch und Umwelt – Qualität die man schmecken kann.

Blattspinat
jung und zart, handlich in 20g-Portionen, in
bester Demeter-Qualität

230203 Artikelnummer 

Zutaten
Blattspinat**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Hackspinat
junger Hackspinat, handlichen in 20g-
Portionen, in bester Demeter-Qualität

230207 Artikelnummer 

Zutaten
Spinat**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Blumenkohl
erntefrisch Blumenkohlröschen, einzeln
entnehmbar, in bester Demeter-Qualität

230405 Artikelnummer 

Zutaten
Blumenkohl**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x300 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

13
**aus biodynamischer Erzeugung
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l Brechbohnen
in 3-4 cm geschnitten, fadenfreie
Brechbohnen in bester Demeter-Qualität

230309 Artikelnummer 

Zutaten
Brechbohnen**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 52 x 192

Brokkoli
junge, zarte Brokkoliröschen, einzeln
entnehmbar, in bester Demeter-Qualität

230404 Artikelnummer 

Zutaten
Brokkoliröschen**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Bunter Gemüsemix
feine Mischung aus Blumenkohl, Erbsen,
Brechbohnen, Möhrenscheiben und
fadenfreien Bohnen in bester Demeter-Qualität

230506 Artikelnummer 

Zutaten
Erbsen**, Blumenkohl**, Möhren**, Brechbohnen** (in veränderlichen
Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Dicke Bohnen
feine Dicke Bohnen in bester Demeter-Qualität

230331 Artikelnummer 

Zutaten
Dicke Bohnen**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 52 x 192

Erbsen
besonders zarte Markerbsen in bester
Demeter-Qualität

230310 Artikelnummer 

Zutaten
Erbsen**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 52 x 192

14
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / **aus biodynamischer Erzeugung
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lErbsen-Fingermöhrchen
feine Markerbsen und junge Möhrchen in
bester Demeter-Qualität

230509 Artikelnummer 

Zutaten
Erbsen**, Fingermöhrchen** (in veränderlichen Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 52 x 192

Grünkohl
grob geschnittener Grünkohl, einzelne
Portionen entnehmbar, in bester Demeter-
Qualität

230407 Artikelnummer 

Zutaten
Grünkohl** (grob geschnitten und portioniert)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Suppengemüse
bunte Mischung aus Möhren, Brechbohnen,
Porree, Erbsen, Blumenkohl, Kohlrabi, Sellerie,
Brokkoli und Petersilie in bester Demeter-
Qualität

230505 Artikelnummer 

Allergene: Sellerie

Zutaten
Möhren**, Brechbohnen**, Porree**, Erbsen**, Blumenkohl**, Kohlrabi**,
SELLERIE**, Brokkoli**, Petersilie*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Zuckermais
besonders süße Maiskörner in bester Demeter-
Qualität

230311 Artikelnummer 

Zutaten
Zuckermais**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 108 x 52 x 192

15
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / **aus biodynamischer Erzeugung
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KNACKIG FRISCHES GEMÜSE
Unser Gemüse ist reich an Vitaminen und Vitalstoffen. Direkt nach der Ernte werden die bio inside-

Produkte schonend tiefgefroren. So bleiben die lebenswichtigen Stoffe, wie Vitamine und Vitalstoffe,

am besten erhalten und bewahren dabei ihr sortentypisches Aroma. Für bewussten Genuss!

ASIA Wok-Mix
feine asiatische Mischung in bester Bio-
Qualität

230510 Artikelnummer 

Zutaten
Möhren*, Blumenkohl*, Lauch*, Champignons*, Mungobohnenkeimlinge*
(10%), Zwiebeln*, Brechbohnen*, rote und grüne Paprika* (in
veränderlichen Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x400 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 200

Blattspinat
junge, zarte Blätter in handliche Portionen
geformt, in bester Bio Qualität

230205 Artikelnummer 

Zutaten
Spinat* (geschnitten und portioniert)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x400 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 200

Rahmspinat
mit frischer Sahne verfeinerter Spinat, mild
gewürzt, handlich portioniert, in bester Bio-
Qualität

230200 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch

Zutaten
Spinat* (65%), Wasser, frische SAHNE* 5,5%, MILCHpulver*, WEIZENMEHL*,
Maisstärke*, Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Rohrzucker*,
Muskatnuss*, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x400 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 200

16
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung
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junge, zarte Brokkoliröschen, einzeln
entnehmbar, in bester Bio-Qualität

230409 Artikelnummer 

Zutaten
Brokkoli*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 200 x 50 x 175

Champignons
in Scheiben geschnitten und in bester Bio-
Qualität

230600 Artikelnummer 

Zutaten
Champignons (Agaricus bisporus)*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 180

Edamame
junge, grüne Sojabohnenschoten in bester Bio-
Qualität

230325 Artikelnummer 

Allergene: Soja

Zutaten
SOJABOHNEN*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 160

Edamame ohne Schale
junge, grüne Sojabohnen ohne Schale
(Mukimame) in bester Bio-Qualität

230326 Artikelnummer 

Allergene: Soja

Zutaten
SOJABOHNEN*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 160

Fingermöhrchen
erntefrisch, jung und in bester Bio-Qualität

230511 Artikelnummer 

Zutaten
Fingermöhrchen*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 160

17
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung
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besonders zarte und feine Markerbsen in
bester Bio-Qualität

230319 Artikelnummer 

Zutaten
Erbsen*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 180

Prinzessbohnen
ganze Bohnen, gartenfrisch und fadenfrei in
bester Bio-Qualität

230323 Artikelnummer 

Zutaten
Grüne Bohnen*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 180

Ratatouille-Mix
bunte französische Gemüsemischung in bester
Bio-Qualität

230515 Artikelnummer 

Zutaten
Cocktailtomaten*, Auberginen* (Antioxidationsmittel: Citronensäure),
Zucchini*, rote Paprika *, gelbe/grüne Paprika*, Zwiebeln* (in
veränderlichen Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x400 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 200

Rosenkohl
feine Rosenkohlröschen in bester Bio-Qualität

230410 Artikelnummer 

Zutaten
Rosenkohl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 160

Süßkartoffeln
in Stücke geschnittene Süßkartoffeln in bester
Bio-Qualität

230106 Artikelnummer 

Zutaten
Süßkartoffeln*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x400 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 210

18
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung
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süße, goldgelbe Maiskörner, besonders zart in
bester Bio-Qualität

230324 Artikelnummer 

Zutaten
Zuckermais*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 210 x 50 x 160

19
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung
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WIE FRISCH AUS DEM GARTEN
bio inside bietet das ganze Jahr über frische Kräuter aus biologischem Anbau für jeden Geschmack.

Durch die schonende Verarbeitung direkt nach der Ernte, werden Geschmacks- und Inhaltsstoffe

bestmöglich bewahrt. Sie sind streufähig und Dank des wiederverschließbaren, aromaversiegelten

Zip-Beutels schnell und einfach zu portionieren. Ideal zum Verfeinern von Gerichten, Dips und

Salaten geeignet. So schmeckt bio inside.

Petersilie
fein gehackte, küchenfertige Petersilie in
bester Bio-Qualität

239021 Artikelnummer 

Zutaten
Petersilie*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x75 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 150 x 20 x 200

Schnittlauch
fein geschnittener, küchenfertiger Schnittlauch
in bester Bio-Qualität

239022 Artikelnummer 

Zutaten
Schnittlauch*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x75 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 150 x 20 x 200

Kräutermischung
fein gehackte Kräutermischung aus Petersilie,
Dill, Kerbel, Basilikum und Schnittlauch, in
bester Bio-Qualität

239025 Artikelnummer 

Zutaten
Petersilie*, Dill*, Kerbel*, Basilikum*, Schnittlauch* (in veränderlichen
Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x75 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 150 x 20 x 200

20
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung
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fein gewürfelte Mischung aus Möhren, Sellerie,
Lauch und Zwiebeln in bester Bio-Qualität

230512 Artikelnummer 

Allergene: Sellerie

Zutaten
Möhren*, SELLERIE*, Lauch*, Zwiebeln* (10%)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x150 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 150 x 20 x 200

Knoblauch
fein gewürfelter, küchenfertiger Knoblauch in
bester Bio-Qualität

230003 Artikelnummer 

Zutaten
Knoblauch*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x100 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 150 x 20 x 200

Rote Zwiebel
fein gewürfelte, küchenfertige Rote Zwiebeln in
bester Bio-Qualität

230002 Artikelnummer 

Zutaten
Rote Zwiebeln*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x150 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 150 x 20 x 200

21
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung
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HÖCHSTE ANSPRÜCHE UND BESTE QUALITÄT
Damit unser Demeter-Obst aus biodynamischem Anbau ein Maximum an Geschmack und Vitaminen

entwickelt, braucht es neben dem richtigen Wetter und dem optimalen Erntezeitpunktauch die

richtige Pflege der Pflanzen. Unsere Demeter-Bauern sorgen mit leidenschaftlichem Einsatz dafür,

dass die Früchte unter besten Bedingungen reifen und ihr volles Aroma, sowie eine Fülle an

Nährstoffen und Vitaminen entfalten können. Nach der Ernte wird das Obst umgehend einzeln

schockgefrostet - eine besonders schonende Konservierung, die die wichtigen Inhaltsstoffe der

Früchte und das Aroma bewahrt.

Rhabarber
praktisch portionierbar

231227 Artikelnummer 

Zutaten
Rhabarber**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x400 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 108 x 60 x 192

Rote Johannisbeeren
schonend von Hand gepflückte rote
Johannisbeeren, in bester Demeter-Qualität

231215 Artikelnummer 

Zutaten
Rote Johannisbeeren**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x300 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 101 x 50 x 142

Schwarze Johannisbeeren
schonend von Hand gepflückte schwarze
Johannisbeeren in bester Demeter-Qualität

231230 Artikelnummer 

Zutaten
Schwarze Johannisbeeren**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x300 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 101 x 50 x 142

23
**aus biodynamischer Erzeugung
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l Heidelbeeren
schonend von Hand gepflückte Heidelbeeren
in bester Demeter-Qualität

231201 Artikelnummer 

Zutaten
Kultur-Heidelbeeren**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x250 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 101 x 56 x 145

Rote Früchte
feine Fruchtmischung aus Erdbeeren,
Sauerkirschen, Himbeeren und roten
Johannisbeeren in bester Demeter-Qualität

231210 Artikelnummer 

Zutaten
Erdbeeren**, Sauerkirschen**, Himbeeren**, rote Johannisbeeren** (in
veränderlichen Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x250 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 101 x 56 x 145

Süßkirschen
schonend von Hand gepflückte Süßkirschen
ohne Stein in bester Demeter-Qualität

231107 Artikelnummer 

Zutaten
Süßkirschen**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x250 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 101 x 56 x 145

Aprikosen
halbierte Aprikosen ohne Stein in bester Bio-
Qualität

231122 Artikelnummer 

Zutaten
Aprikosen*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

Beerenmischung
feine Beerenmischung aus Himbeeren, roten
Johannisbeeren, Heidelbeeren, Erdbeeren und
Brombeeren in bester Bio-Qualität

231220 Artikelnummer 

Zutaten
Himbeeren*, Heidelbeeren*, Brombeeren*, Erdbeeren*, rote
Johannisbeeren* (in veränderlichen Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

24
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / **aus biodynamischer Erzeugung
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schonend von Hand gepflückte wilde
Brombeeren in bester Bio-Qualität

231203 Artikelnummer 

Zutaten
Brombeeren*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

Erdbeeren
schonend von Hand gepflückte Erdbeeren in
bester Bio-Qualität

231202 Artikelnummer 

Zutaten
Erdbeeren*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

Wildheidelbeeren
aromatisch, in bester Bio-Qualität

231213 Artikelnummer 

Zutaten
Heidelbeeren*****

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

Himbeeren
schonend von Hand gepflückte Himbeeren in
bester Bio-Qualität

231204 Artikelnummer 

Zutaten
Himbeeren*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

Mango
in Stücke geschnittene Mango in bester Bio-
Qualität

231100 Artikelnummer 

Zutaten
Mango* in Stücken

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

25
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / *****aus bio-zertifizierter Wildsammlung
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l Sauerkirschen
schonend von Hand gepflückte Sauerkirschen
ohne Stein in bester Bio-Qualität

231103 Artikelnummer 

Zutaten
Sauerkirschen* ensteint

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

Tropical Mix
exotische Fruchtmischung aus Mango, Ananas
und Papaya in bester Bio-Qualität

231501 Artikelnummer 

Zutaten
Mangostückchen*, Ananasstückchen*, Papayastückchen* (in
veränderlichen Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

26
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung
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EINE FÜLLE AN GESCHMACK UND VITAMINEN
Unser bio inside-Obst wird von unseren Bio-Bauern fürsorglich gepflegt, um im optimalen Reifegrad

geerntet zu werden. So sorgen wir dafür, dass unsere Früchte ihr volles Aroma, sowie ein Höchstmaß

an Nährstoffen und Vitaminen entfalten können. Nach der Ernte wird das Obst umgehend

schockgefrostet - eine besonders schonende Konservierung, die alle wichtigen Inhaltsstoffe und das

sortentypische Aroma bewahrt. Ideal für Smoothies, Bowls, Desserts, Obstsalate, Kuchen u.v.m. Jetzt

neu in der Faltschachtel. Einfach im Altpapier zu entsorgen.

Cranberries
schonend von Hand gepflückt, in bester Bio-
Qualität

231223 Artikelnummer 

Zutaten
Cranberries*****

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 101 x 55 x 145

Beerenmischung
feine Mischung aus Himbeeren, roten
Johannisbeeren, Heidelbeeren, Erdbeeren und
Brombeeren in bester Bio-Qualität

231225 Artikelnummer 

Zutaten
Himbeeren*, Heidelbeeren*, Brombeeren*, Erdbeeren*, rote
Johannisbeeren* (in veränderlichen Gewichtsanteilen)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 100 x 55 x 142

Erdbeeren
schonend von Hand gepflückte Erdbeeren in
bester Bio-Qualität

231222 Artikelnummer 

Zutaten
Erdbeeren*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x250 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 100 x 55 x 142
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saftige Granatapfelkerne in bester Bio-Qualität

231511 Artikelnummer 

Zutaten
Granatapfelkerne*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 100 x 55 x 142

Heidelbeeren
schonend von Hand gepflückte wilde
Waldheidelbeeren in bester Bio-Qualität

231226 Artikelnummer 

Zutaten
Heidelbeeren*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 100 x 55 x 142

Himbeeren
schonend von Hand gepflückte Himbeeren in
bester Bio-Qualität

231224 Artikelnummer 

Zutaten
Himbeeren*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 100 x 55 x 142

Mango
in Stücke geschnittene Mango in bester Bio-
Qualität

231120 Artikelnummer 

Zutaten
Mango*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x250 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 100 x 55 x 142

Sauerkirschen
von Hand gepflückte Sauerkirschen ohne Stein
in bester Bio-Qualität

231121 Artikelnummer 

Zutaten
Sauerkirschen*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 100 x 55 x 142

29
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / *****aus bio-zertifizierter Wildsammlung





K
a

rt
o

ff
e

lp
ro

d
u

k
te

 N
a

tu
ra

l 
C

o
o

l

BESTE QUALITÄT IST UNSERE GRUNDLAGE
Eine gesunde Kartoffelpflanze ist die Voraussetzung, für ein Maximum an vitalen Nährstoffen und den

Geschmack einer Kartoffel. Damit die Kartoffelpflanze gesund ist, braucht sie einen lebendigen

Boden. Genau dafür sorgen unsere Demeter-Bauern – konsequent nach biodynamischen Prinzipien.

Durch eine schonende und werterhaltende Verarbeitung werden die Vitamine, Mineralstoffe und die

Vitalqualität all unserer Tiefkühlprodukte bewahrt. Natürlich verzichten wir bei der Herstellung auf

Zusatz-, Farb- und Aromastoffe, genetisch veränderte Stoffe oder Füllstoffe. Qualität die man

schmecken kann.

Pommes Frites
aus besten Demeter-Kartoffeln, fein
geschnitten, mit Bio-Sonnenblumenöl für
Backofen oder Fritteuse, besonders beliebt bei
Kindern

232201 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln**, Sonnenblumenöl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x600 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 225 x 15 x 241

"Potato Joe" Pommes
Frites
dicker Pommesschnitt aus besten Demeter-
Kartoffeln mit Bio-Sonnenblumenöl für
Backofen oder Fritteuse als Familienpackung

232203 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln**, Sonnenblumenöl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x1250 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 255 x 5 x 380

Country Potatoes
rustikale Kartoffelspalten mit Schale in bester
Demeter-Qualität

232200 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln**96,5 %, Sonnenblumenöl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x450 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 225 x 15 x 210
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rustikale Kroketten aus frisch geriebenen
Kartoffeln in bester Demeter-Qualität

232315 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln** 87 %, Rapsöl*, Kartoffelflocken*, Kartoffelstärke*, Meersalz,
Zwiebelpulver*, Pfeffer*, Muskat*, Curcuma*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x400 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 220 x 50 x 200

Röstinchen
aus frisch geraspelten Kartoffeln hergestellte
Schweizer Kartoffelspezialität in bester
Demeter-Qualität

232318 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln** 88%, Rapsöl*, Kartoffelstärke*, Kartoffelflocken*, Meersalz,
Zwiebelpulver*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x390 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 215 x 50 x 220

Kartoffelpuffer
aus frischen Kartoffeln aus regionalem
Demeter-Anbau

232324 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln** 91%, Kartoffelstärke*, Kartoffelflocken*, Meersalz, Rapsöl*,
Zwiebelpulver*, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x600 g

Verpackung: Faltschachtel

Maße in mm (BxTxH): 230 x 60 x 120

Kartoffel-Knödel
aus frisch geriebenen Kartoffeln in bester
Demeter-Qualität

232319 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln** (77%), Kartoffelstärke*, Maisstärke*, Kartoffelflocken*,
Maisgrieß**, Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 9x500 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 180 x 50 x 150

Mini-Knödel
aus frisch geriebenen Kartoffeln (14 - 16 Stück
pro Packung) in bester Demeter-Qualität

232320 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln** (77%), Kartoffelstärke*, Maisstärke*, Kartoffelflocken*,
Maisgrieß**, Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 9x400 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 185 x 50 x 170
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TRADITIONELLER GENUSS
Unsere Pizza verdankt ihren lecker-knusprigen Boden der traditionellen Teigführung mit Bio-Hefe.
Nach einer 24-stündigen Ruhezeit wird der Teig von Hand geformt und belegt. Die authentisch-
italienische Note bekommt die Pizza durch das Vorbacken im Steinofen mit Holzfeuer. Der original
Elsässer Flammkuchen wird in einem kleinen Elsässer Örtchen nach altem Familienrezept gefertigt.
Der knusprig-dünne Boden ist traditionell mit Speck oder vegetarisch mit Champignons belegt. Auch
für Vegetarier und Veganer – bei den Pizzen, Pinsas und Flammkuchen von bio inside ist für jeden
Geschmack etwas dabei! Auch für all diejenigen die auf Gluten, Soja oder Laktose verzichten müssen.

Holzofen-Pizza Margherita
original italienische Holzofen-Pizza, knusprig-
zart durch lange Teigführung

233102 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch

Zutaten
Teig: WEIZENMEHL*, Wasser, Hefe*, Meersalz, Sonnenblumenöl*, Belag:
MOZZARELLA* 24,6 % (mit mikrobiellem Lab), Tomatenpassata* 19,5 %,
Sonnenblumenöl*, Zwiebel*, Knoblauch*, Basilikum*, Oregano*, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 7x305 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 25 x 260

Holzofen-Pizza Tricolore
original italienische Holzofen-Pizza, knusprig-
zart durch lange Teigführung, mit würzigem
Ziegenkäse und Oliven belegt

233105 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch

Zutaten
Teig: WEIZENMEHL*, Wasser, Meersalz, Sonnenblumenöl*, Hefe*, Belag:
Tomatensoße* (passierte Tomaten*, Sonnenblumenöl*, Zwiebel*,
Knoblauch*, Basilikum*, Oregano*, Pfeffer*), ZIEGENKÄSE* 14% (mit
mikrobiellem Lab), Spinat* 7,4%, Cocktailtomaten* 7,1%, Olivenscheiben*
2,9%, Sonnenblumenöl*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x350 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 29 x 260

Holzofen-Pizza Verdura
original italienische Holzofen-Pizza, knusprig-
leckerer Boden mit gegrilltem Gemüse und
frischem Parmesan

233104 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch

Zutaten
Belag: Tomatensauce*(Tomatenpassata*, Sonnenblumenöl*, Zwiebel*,
Knoblauch*, Basilikum*, Oregano*, Pfeffer*), MOZZARELLA*, gegrillte rote
und gelbe Paprika* 6 %, Spinat* 6 %,(mariniert mit Parmigiano Reggiano
DOP* (MILCH), Sonnenblumenöl*, Knoblauch*, Petersilie*, Basilikum*,
Meersalz) gegrillte Auberginen* 5 % (mariniert mit Sonnenblumenöl*,
Petersilie*, Basilikum*, Meersalz), gegrillte Zucchini* 3,7 %, gehobelter
Parmigiano Reggiano DOP* (MILCH), Oregano*, Teig: WEIZENMEHL*, Wasser,
Meersalz, Sonnenblumenöl*, Hefe*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 7x380 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 25 x 260
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original italienische Holzofen-Pizza, knusprig-
zart durch lange Teigführung, reichhaltig mit
drei Käsesorten belegt

233103 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch

Zutaten
Teig: WEIZENMEHL*, Wasser, Meersalz, Sonnenblumenöl*, Hefe*, Belag:
Tomatenpassata*, MOZZARELLA 10,7%*, EMMENTALER* 10,7%,
GORGONZOLA* 5,3%, Sonnenblumenöl*, Zwiebel*, Knoblauch*, Basilikum*,
Oregano*, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 7x350 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 25 x 260

Steinofen-Pizza BBQ-JACK
vegane Pizza mit Jackfruchtstücken in
Barbequesauce und Gemüse

233159 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Lupine

Zutaten
Zutatenliste und Datenblatt auf Anfrage

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 7x410 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 290 x 290 x 25

Holzofen-Pizza Pesto
vegan
original italienische Holzofen-Pizza, knusprig-
zart durch lange Teigführung, mit veganem
Pesto und veganem Pizzabelag

233138 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Lupine

Zutaten
Belag: Tomatensauce* (Tomatenpassata*, Sonnenblumenöl*, Zwiebel*,
Knoblauchpulver*, Basilikum*, Oregano*, Pfeffer*), veganer Pizzabelag*
17,4 % (Wasser, Kokosfett*, Kartoffelstärke*, LUPINENMEHL*, naturreines
Salz, Curcuma*), Cocktailtomaten* 13 %, Pestosauce* 3,6 % [Wasser, Pesto*
33 % (Basilikum*, Sonnenblumenöl*, Salz), Spinat*, Maisstärke*, natives
Olivenöl extra*, Knoblauch*], Teig: WEIZENMEHL*, Wasser, Meersalz,
Sonnenblumenöl*, Hefe*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 7x345 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 25 x 260

Dinkel-Mini-Pizza
"Caprese" vegan
italienische Mini-Pizzen mit Dinkel-Boden,
knusprig-zart durch lange Teigführung, belegt
mit veganem Pizzabelag und Tomaten

233147 Artikelnummer 

Allergene: Gluten, Dinkel

Zutaten
Teig: DINKELmehl* 37,8%, Wasser, Meersalz, Olivenöl extra nativ*, Hefe,
Belag: Tomaten*, veganer Pizzabelag* (Wasser, Kokosfett*, Kartoffelstärke*,
Reismehl*, Salz, Kurkuma Extrakt*), Cocktailtomaten* 8,8%, Meersalz,
Oregano*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 173 x 54 x 173
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"Spinaci" vegan
italienische Mini-Pizzen mit Dinkel-Boden,
knusprig-zart durch lange Teigführung, belegt
mit veganem Pizzabelag und Spinat

233108 Artikelnummer 

Allergene: Gluten, Dinkel

Zutaten
Teig: DINKELmehl* 37,8%, Wasser, Meersalz, Olivenöl extra nativ*, Hefe,
Belag: Spinat* 17,6%, Tomaten*, veganer Pizzabelag* (Wasser, Kokosfett*,
Kartoffelstärke*, Reismehl*, Salz, Kurkuma Extrakt*), Knoblauch*, Meersalz,
Oregano*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 173 x 54 x 173

Mini-Pizza "basic"
original italienische Pizza, knusprig-zart mit
frischer Tomatensauce und somit praktisch
zum Selbstbelegen

233109 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten

Zutaten
Teig: WEIZENMEHL*, Wasser, Olivenöl nativ extra*, Meersalz, Hefe, Belag:
zerkleinerte Tomaten* (33,3%), Oregano*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x3 x 120 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 230 x 70 x 210

Glutenfreie Pizza
Margherita
Pizza Margherita mit knusprigem, glutenfreiem
Vollkornboden und laktosefreiem Mozzarella

233143 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Teig: glutenfreier Pizzateig-Mix* (Reisvollkornmehl*, Kartoffelstärke*,
Maisstärke*, Hirsevollkornmehl*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*),
Wasser, Sonnenblumenöl*, natives Olivenöl extra*, Meersalz,
Rohrohrzucker*, Hefe*, Belag: Tomatensauce* 30% (Tomaten* 90,5%,
Wasser, natives Ölivenöl extra*, Meersalz, Basilikum*), laktosefreier
Mozzarella* 18% (laktosefreie MILCH* mit mikrobiellem Lab)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x330 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 25 x 260

Lower Carb Cauliflower
Pizza
kohlenhydratreduzierter Pizzaboden auf Basis
von Blumenkohl

233144 Artikelnummer 

Zutaten
Blumenkohl* (50%), Maismehl*, Reismehl*, Kichererbsenmehl*,
Buchweizenmehl*, Wasser, natives Olivenöl extra*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x190 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 25 x 260
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aus knusprigem, glutenfreiem Teig mit langer
Teigführung

233154 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Teig: Glutenfreie Mehlmischung* (Vollkornreismehl*, Kartoffelstärke*,
Maisstärke*, Vollkornhirsemehl*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*),
Wasser, Sonnenblumenöl*, natives Olivenöl extra*, Meersalz,
Rohrohrzucker*, Hefe*, Belag: Pizzaiola-Sauce* 13% (Tomaten*, natives
Olivenöl extra*, Salz, Knoblauchpulver*, schwarzer Pfeffer*,
Zwiebelpulver*), laktosefreier Mozzarella*13% (laktosefreie MILCH*),
gehackte Tomaten*, Champignons* 7%, Oregano*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x280 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 140 x 260 x 37

Pinsa alla Pizzaiola
aus knusprigem glutenfreiem Teig mit langer
Teigführung

233155 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Teig: glutenfreie Mehlmischung* (Vollkornreismehl*, Kartoffelstärke*,
Maisstärke*, Vollkornhirsemehl*, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*),
Wasser, Sonnenblumenöl*, natives Olivenöl extra*, Meersalz,
Rohrohrzucker*, Hefe*, Belag: Pizzaiola Sauce* 13 % Tomaten*, natives
Olivenöl extra *, Salz, Knoblauchpulver*, schwarzer Pfeffer*,
Zwiebelpulver*), laktosefreier Mozzarella* 13 % (laktosefreie MILCH),
gehackte Tomaten*, schwarze Oliven* 3,6 %, Kapern* 1,8 %, Oregano*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x280 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 140 x 260 x 37

Original Elsässer
Flammkuchen Champignon
& Knoblauch
original Elsässer Flammkuchen, knusprig
lecker, vegetarisch mit Champignons und
frischem Knoblauch

233146 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Roggen, Gluten, Milch

Zutaten
Belag: QUARK*, CRÈME FRAÎCHE* 17 %, Champignons* 15 %, Wasser,
Maisstärke*, Knoblauch* 1 %, Petersilie*, Meersalz, Teig: WEIZENMEHL*,
Wasser, Sonnenblumenöl*, Meersalz, ROGGENMEHL*, Hefe*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x2 x 260 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 36 x 260

Original Elsässer
Flammkuchen mit Speck &
Zwiebeln
original Elsässer Flammkuchen, knusprig-
lecker, belegt mit Speck und Zwiebeln

233148 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Roggen, Gluten, Milch

Zutaten
Teig: WEIZENMEHL*, Wasser, Sonnenblumenöl*, ROGGENMEHL*, Meersalz,
Hefe*, Belag: QUARK* 23%, CRÈME FRAÎCHE* 17%, Speck* 10%
[geräucherter Schweinespeck*, Meersalz, Gewürze* (Paprika*, rosa Pfeffer*,
Knoblauch*, Pfeffer*, Wacholderbeeren*, Antioxidationsmittel: Extrakt aus
Acerola*) Buchenholzrauch], Zwiebeln* 7%, Wasser, Maisstärke*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x2 x 260 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 260 x 36 x 260
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GENUSS UND QUALITÄT – AUCH WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS
Wir sind überzeugt, dass Lebensmittel mehr bieten sollten, als nur Nährstoffe. Daher verfügen wir
über ein Sortiment an Fertiggerichten in Demeter-Qualität. Die Rohstoffe werden aus regionalem
Anbau gewonnen und werterhaltend handwerklich verarbeitet. Ausschließlich frische Zutaten, wie
zum Beispiel frische Pastaplatten oder Tomatenpassata, werden bei der Herstellung verwendet. So
bewahren wir nicht nur Vitamine und Mineralstoffe, sondern auch die Vitalqualität - für Körper, Geist
und Seele. Natürlich lecker genießen!

Lasagne Bolognese
mit frischem Pasta-Teig und einer
schmackhaften Hackfleisch-Gemüse-Soße

233304 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch

Zutaten
Zerkleinerte Tomaten**, VOLLMILCH**, HARTWEIZENGRIEß**, Rindfleisch**
(11%), Wasser, KÄSE**(mit mikrobiellem Lab), Zwiebeln**, Möhren**,
Lauch**, WEIZENMEHL*, WEIZENSTÄRKE*, naturreines Meersalz,
Rohrzucker**, Knoblauch*, Zwiebel*, Basilikum*, Thymian*, Pfeffer*,
Muskat*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x400 g
Verpackung: Schale
Maße in mm (BxTxH): 186 x 44 x 136

Lasagne Vegetaria
mit frischem Pasta-Teig und einer feinen
Tomaten-Gemüse-Soße

233303 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch

Zutaten
Gemüse** 45,4% (zerkleinerte Tomaten**, Zucchini**, Zwiebeln**,
Karotten**, Erbsen**, Paprika**, Mais** - in veränderlichen
Gewichtsanteilen), VOLLMILCH**, HARTWEIZENGRIEß**, Wasser, KÄSE** (mit
mikrobiellem Lab), WEIZENSTÄRKE*, WEIZENMEHL*, Sonnenblumenöl*,
naturreines Meersalz, Rohrzucker**, Thymian*, Zwiebelpulver*, Basilikum*,
Knoblauch*, Muskat*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x400 g
Verpackung: Schale
Maße in mm (BxTxH): 186 x 44 x 136
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VEGANES UND VEGETARISCHES
Klassische Pfannengerichte aus der regionalen Küche – alles in bester Bioqualität. Die schnelle
Alternative nicht nur für die vegane Küche – so inspiriert bio inside.

Bauernpfannen-Mix
rustikale, vegane Kartoffel-Gemüsepfanne in
bester Bio-Qualität

230517 Artikelnummer 

Zutaten
Kartoffeln* (Kartoffeln*, Sonnenblumenöl*) 27,5 %, Zwiebeln*, Möhren*,
Brokkoli*, Brechbohnen*, Wirsing*, Champignonscheiben*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x450 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 180 x 25 x 210

Schupfnudelpfanne
regionale Küche – Pfannengericht aus
Kartoffelschupfnudeln mit einer herzhaften
Gemüsemischung. Ungewürzt

233318 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Eier

Zutaten
Kartoffelschupfnudeln* 50 % (Wasser, WEIZENmehl*, Kartoffeln*,
Sonnenblumenöl*, Meersalz, VollEIpulver*, Kurkuma*, Muskat*),
Gemüsemischung* 50 % (Zucchini*, Paprika rot*, Brokkoli*, weiße und rote
Zwiebeln*)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x400 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 230 x 220 x 10

Veggie Nuggets
panierte vegetarische Nuggets auf Sojabasis

233220 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Eier, Soja

Zutaten
Wasser, Paniermehl* (WEIZENMEHL*, Salz, Hefe, Kurkumapulver*),
texturiertes SOJAPROTEIN* 14%, Zwiebeln*, WEIZENMEHL*,
Sonnenblumenöl*, HÜHNEREIEIWEIß*, Zitronensaft*, Kartoffelstärke*,
Gewürze* (Zwiebelpulver*, Pastinakenpulver*, Knoblauchpulver*, weißer
Pfeffer*, Liebstöckel*), WEIZENEIWEISS*, Salz, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl*, Branntweinessig*, Säurungsmittel: Zitronensäure

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x180 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 185
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VERFÜHRERISCHE KLASSIKER
Die verführerisch-süßen Knödel-Spezialitäten und der Apfelstrudel von Hänsel und Gretel sind schnell
zubereitet und sorgen für nachhaltigen Genuss. Beste Zutaten aus biologischem Anbau werden zu
köstlichen Klassikern der österreichischen Küche verarbeitet. Nicht nur zum Dessert ein Genuss!

Apfelstrudel
ohne Rosinen, aus gezogenem Strudelteig,
gefüllt mit frischen Apfelscheiben, gebacken

237008 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten

Zutaten
Äpfel 63 %*, WEIZENMEHL*, Zucker*, Paniermehl* (WEIZENMEHL*,
Speisesalz, Hefe), Wasser, Sonnenblumenöl*, Kartoffelflocken*,
Glukosesirup*, Stärke*, WEIZENKLEBER*, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodid), Zimt*, Hefe, Säuerungsmittel: Citronensäure

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x330 g
Verpackung: Faltschachtel
Maße in mm (BxTxH): 220 x 48 x 105

Germknödel
gefüllte österreichisch-böhmische Spezialität
mit leckerer Pflaumenmus-Füllung und Zucker-
Mohn-Mischung

237007 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Eier, Milch

Zutaten
Germknödel: WEIZENMEHL*, Wasser, Powidl*(Pflaumenmus)* 11%
(Pflaumen*, Zucker*), Zucker*, BUTTER*, Hefe*, MagerMILCHpulver*,
VOLLEIpulver*, Meersalz, HÜHNEREIEIWEISSpulver*, WEIZENGLUTEN*
Zucker-Mohn-Mischung: Zucker*, Mohn* 40%

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 5x320 g
Verpackung: Faltschachtel
Maße in mm (BxTxH): 245 x 55 x 120
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luftiger Quarkteig mit einer Fruchtfüllung aus
sonnengereiften Marillen

237002 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Eier, Milch

Zutaten
Topfenknödel mit Marillenfruchtfüllung - Zutaten: SPEISETOPFEN* 22%,
Marillen* 20%, Zucker*, WEIZENGRIESS*, Wasser, Kartoffelflocken* 7%,
WEIZENMEHL*, Stärke*, Zitronensaft*, Sonnenblumenöl*, VOLLEIPULVER*,
Maisgrieß*, Meersalz. Brösel-Zucker-Mischung - Zutaten: geröstete
Semmelbrösel* 70% (WEIZENMEHL*, Sonnenblumenöl*, Wasser, Salz,
Hefe*), Zucker* 30%.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 120 x 59 x 125

Nuss-Nougat Knödel
mit Nuss-Nougatcreme gefüllter Knödelteig
und mit Semmelbrösel-Zucker-Gemisch

237003 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch, Haselnuss, Nuss

Zutaten
Nuss-Nougatknödel: Wasser, WEIZENmehl*, Nussnougatcreme 20%
(Rohrzucker*, HASELNÜSSE* 17%, Palmöl*, Sonnenblumenöl*,
MAGERMILCHpulver*, mageres Kakopulver* 6%, Bourbon Vanille*),
Kartoffelflocken* 12%, Stärke*, WEIZENgrieß*, Meersalz. Brösel-Zucker-
Mischung: geröstete Semmelbrösel* 70% (WEIZENmehl*, Sonnenblumenöl*,
Wasser, Salz, Hefe*), Zucker* 30%.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x290 g

Verpackung: Faltschachtel

Maße in mm (BxTxH): 120 x 59 x 125
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KÖSTLICHE GERICHTE IM HANDUMDREHEN
Die köstlichen Knödel in Bio-Qualität von Hänsel und Gretel sind vielseitig einsetzbar und

unterstützen Sie bei Ihrer vegetarischen Ernährung – schnell und unkompliziert aus der Tiefkühltruhe.

Ausschließlich pflanzliche Zutaten aus biologischem oder biodynamischem Anbau werden schonend

zu feinen Produkten verarbeitet. Der typische Geschmack, Vitamine und Nährstoffe bleiben dabei

bestmöglich erhalten.

Semmelknödel vorgegart
bayerisch-österreichische Spezialität, ideal zu
Braten, aber auch vegetarisch zu Linsen und
Pilzgerichten

233901 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Eier

Zutaten
Wasser, Semmelwürfel* 36% (WEIZENMEHL*, Wasser, Hefe, Speisesalz,
VOLLKORN-WEIZENMALZMEHL*), WEIZENMEHL*, VOLLEIpulver*, Meersalz,
Petersilie*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x4x90 g
Verpackung: Faltschachtel
Maße in mm (BxTxH): 120 x 59 x 125
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RESPEKT FÜR DAS TIER
Bestes Rindfleisch aus deutscher Demeter-Tierhaltung – natürlich ohne Zusätze verarbeitet. Dank der

wesensgemäßen Tierhaltung mit viel Platz im Stall, täglichem Weidegang und

Beschäftigungsangeboten bleiben Demeter-Tiere vital. Das Futter vom eigenen Hof in Demeter- und

Bio-Qualität sorgt neben genügend Auslauf, für die hohe Qualität des Fleisches. Die Wiederkäuer

werden in kleinen Herden gehalten, um ein gesundes Rang- und Sozialverhalten zu ermöglichen.

Daher dürfen die Kühe auch ihre Hörner behalten und können so auf natürliche und artgerechte Weise

leben.

Rinder-Hackfleisch
mageres Rinderhack zum Braten und Garen, in
bester Demeter-Qualität

235204 Artikelnummer 

Zutaten
RINDFLEISCH**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x250 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 125 x 20 x 200
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NATÜRLICH. SOZIAL. NACHHALTIG.
Der Wildfisch von WILD OCEAN stammt ausschließlich aus nachhaltigem, umweltverträglichem Fang

von Kleinfischern vor der Küste Islands und Alaskas. Das dortige Fischereimanagement zum Schutz

der Bestände hat sich seit vielen Jahren bewährt und gehört zu den strengsten weltweit. Durch den

Verzicht auf jegliche Art von Zusatzstoffen und auf Pressfisch, sind unsere Fischfilets absolut

naturbelassen. Alle Panaden der „WILD OCEAN" Produkte werden ausschließlich mit Rohstoffen aus

biologischer oder biodynamischer Landwirtschaft veredelt. Das bürgt für Qualität und gesunde

Ernährung.

Goldbarsch Filets
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen,
naturbelassene Filets mit Haut, praktisch
grätenfrei

235039 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
GOLDBARSCH**** (Sebastes norvegicus)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 240 x 40 x 270

Kabeljau-Filets
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen,
naturbelassene Filets, einzeln entnehmbar,
praktisch grätenfrei

235008 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
KABELJAU FILETS**** (Gadus morhua)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 240 x 40 x 270

Schellfisch Filets
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen,
naturbelassene Filets, einzeln entnehmbar,
praktisch grätenfrei

235018 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SCHELLFISCH**** (Melanogrammus aeglefinus)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 8x450 g
Verpackung: Beutel
Maße in mm (BxTxH): 240 x 40 x 270
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aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen,
naturbelassene Filets, einzeln entnehmbar,
praktisch grätenfrei

235000 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SEELACHSFILETS**** (Pollachius virens)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x675 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 240 x 40 x 290

Wildlachsfilet mit Haut
aus nachhaltiger Küstenfischerei aus den
klaren Gewässern vor Alaska von Kleinfischern
auf offener See mit Langleinen und Haken
einzeln gefangen

235001 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SILBERLACHS (Coho)**** (Oncorhynchus kisutch)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x2 x 80 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 130 x 300 x 20

Kabeljau Filets mit Bio-
Panade
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen, nicht
vorgebraten, mild gewürzt, praktisch grätenfrei

235019 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Fisch

Zutaten
KABELJAU FILETS**** (Gadus morhua) 69%, WEIZENMEHL*, WEIZENSTÄRKE*,
Wasser, Meersalz, Hefe*, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x450 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 280 x 30 x 110

Kabeljau Fischstäbchen
mit Bio-Panade
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen,
vorgebraten, praktisch grätenfrei

235016 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Fisch

Zutaten
KABELJAUFILET**** (Gadus morhua) 66%, WEIZENMEHL*, WEIZENSTÄRKE*,
Wasser, Sonnenblumenöl*, naturreines Meersalz, Hefe*, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x180 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 175 x 24 x 95

Seelachs Fischstäbchen
mit Bio-Panade
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen, nicht
vorgebraten, praktisch grätenfrei

235015 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Fisch

Zutaten
SEELACHSFILET**** (Pollachius virens) 66%, WEIZENMEHL*,
WEIZENSTÄRKE*, Wasser, Hefe*, Meersalz, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x300 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 270 x 25 x 95
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mit Bio-Panade
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island mit
Langleine und Haken einzeln gefangen,
glutenfreie Bio-Panade, nicht vorgebraten,
praktisch grätenfrei

235032 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SEELACHSFILET**** (Pollachius virens) 65%, Maisstärke*, Wasser,
Maismehl*, Maisflocken*, naturreines Meersalz, Pfeffer*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x180 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 175 x 24 x 95

Fisch Burger
aus feinem Seelachs Filet aus nachhaltiger
Küstenfischerei vor Island mit Langleine und
Haken einzeln gefangen, vorgebraten

235027 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Fisch

Zutaten
SEELACHSFILET**** (Pollachius virens) 53%, Zwiebeln*, Semmelbrösel*
(WEIZENMEHL*, Hefe*, Salz), Sonnenblumenöl*, Wasser, Kartoffelflocken*,
Petersilie*, Meersalz, Pfeffer*, Zwiebelpulver*, Knoblauchpulver*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x250 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 155 x 30 x 155

Tiefsee Garnelen
aus nachhaltiger Küstenfischerei vor Island,
gekocht, geschält, glasiert

235038 Artikelnummer 

Allergene: Krustentier

Zutaten
GARNELEN**** (Pandalus borealis)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x180 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 150 x 50 x 200
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FISCH UND MEERESFRÜCHTE AUS NACHHALTIGER BIO-AQUAKULTUR
Der Atlantik-Lachs von bio inside entwickelt Dank der ausgewogenen Handfütterung mit

ökologischem Futter und den sauberen und sauerstoffreichen Gewässern vor der westirischen Küste,

ein besonders festes und aromatisches Fleisch. Für die besondere Qualität und den einzigartigen

Geschmack der Miesmuscheln, sorgen vor allem der enorme Nährstoffreichtum des Golfstroms und

die starken Gezeiten an der Küste Irlands. Unsere bio inside-Garnelen werden in ökologisch intakten

Teichanlagen mit viel Platz gehalten. So finden sie einen großen Teil ihrer Nahrung in Form von Algen

und Plankton selbst.

Gourmet Bio Lachsfilets
mit Haut
zwei Bio-Lachsfilets mit Haut aus nachhaltiger
Bio-Aquakultur in den sauberen Gewässern vor
der Westküste Irlands

235036 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
LACHS (Salmo salar)***

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x250 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 187 x 30 x 109

Gourmet Bio Räucherlachs
aus nachhaltiger Bio-Aquakultur in den
sauberen Gewässern vor der Küste West-
Irlands

235037 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Atlantischer LACHS*** (Salmo salar) 97%, Meersalz, natürlicher
Eichenholzrauch

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x70 g
Verpackung: Packung
Maße in mm (BxTxH): 190 x 10 x 222

Bio-Miesmuscheln
nachhaltig gezüchtet vor der Küste Irlands, mit
der Schale im eigenen Saft pasteurisiert,
sandfrei

235043 Artikelnummer 

Allergene: Weichtier

Zutaten
MIESMUSCHELN*** (Mytilus edulis)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x450 g
Verpackung: Schachtel
Maße in mm (BxTxH): 200 x 30 x 230
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aus ökologischer Aquakultur, roh, glasiert,
ohne Kopf, mit aufgeschnittener Schale
(entdarmt)

235033 Artikelnummer 

Allergene: Krustentier

Zutaten
GARNELEN*** 99% (Litopenaeus vannamei), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x160 g

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 190 x 48 x 126
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original italienisches Tiramisu aus cremiger
Mascarpone-Creme, in Kaffee getränktem
Löffelbiskuit und feinem Kakaopulver

236404 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Eier, Milch

Zutaten
Creme mit Mascarponefrischkäse (77%): SAHNE*, Mascarpone* (17%)
[SAHNE*, Säureregulator: Milchsäure], VOLLMILCH*, Rohrohrzucker*, EIER*,
MAGERMILCHpulver*, Maltodextrin*, Tapiokastärke*, Ethylalkohol*,
Verdickungsmittel: Agar-Agar*, Kaffesoße (11%): Wasser, Rohrohrzucker*,
flüssiger Kaffee-Extrakt* (7% in der Kaffeesoße), Ethylalkohol*, Löffelbiskuit
(11%): WEIZENMEHL*, Zucker*, EIER* (26%), Backtriebmittel:
Natriumcarbonate, Ammoniumcarbonate, Salz, Kakao*(1%)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 4x300 g

Verpackung: Schale

Maße in mm (BxTxH): 151 x 52 x 140
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Affogato al caffè
Familienbecher
Bio Nougat Eis mit Kaffeesoße, getoppt mit
Pralinen-Haselnussstreuseln und
Zartbitterschokoladendrops

236082 Artikelnummer 

Allergene: Milch, Haselnuss, Nuss

Zutaten
78% Nougat Eis (60,5% VOLLMILCH**, 14,6% Rohrohrzucker**, 12%
SAHNE**, Manioksirup*, 4% HASELNUSSpaste*, 3% Kakaopulver*,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*), 20% Kaffeesoße (Wasser,
Manioksirup*, Reissirup*, Rohrohrzucker*, 3,5% flüssiger Kaffeeextrakt*,
Kakaopulver*, Tapiokastärke*, Verdickungsmittel: Agar-Agar*), 1% Pralinen-
HASELNUSSkörner* (50% HASELNÜSSE*, 50% Rohrzucker*), 1%
Zartbitterschokoladendrops* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
Kakaopulver*)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Vanille Eis Heumilch
Familienbecher
klassisch-fein mit Heumilch, echter
Madagaskar-Bourbon-Vanille und frischer
Sahne, glutenfrei und ohne Ei hergestellt

236006 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Frische HEUMILCH** 58% (g.t.S.) (pasteurisierte VOLLMILCH), SAHNE**,
Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*,
Vanillepulver* 0,15%

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Schokoladen Eis Heumilch
Familienbecher
vollmundig-sahnig aus frischer Heumilch und
Sahne mit bestem Kakao, glutenfrei und ohne
Ei hergestellt

236008 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Frische HEUMILCH** 50% (G.T.S.) (pasteurisierte VOLLMILCH), SAHNE**,
Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Kakaopulver* 6%, Zartbitterschokolade*
2% (Kakaopaste*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vanillepulver*), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Stracciatella Eis Heumilch
Familienbecher
cremiges Stracciatella-Eis aus bester Demeter-
Heumilch

236011 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Frische HEUMILCH** 55% (g.t.S) (pasteurisierte VOLLMILCH), SAHNE**,
Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Zartbitterschokolade* 5,2% (Kakaopaste*,
Rohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver*), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111
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Tiramisu Eis
Familienbecher
original italienisches Tiramisu aus cremiger
Mascarpone-Creme, mit feiner Kaffeesauce
und Kakaopulver

236049 Artikelnummer 

Allergene: Eier, Milch

Zutaten
Tiramisu-Eis (79,8%): [MILCH*, MASCARPONE* (20%) (SAHNE*,
Säureregulator: Milchsäure), Rohrohrzucker*, EIER*, Manioksirup*, SAHNE*,
Reissirup*, Likörwein Marsala* (2,5%), Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*],
Kaffeesauce (20%): (Wasser, Manioksirup*, Reissirup*, Rohrohrzucker*,
flüssiger Kaffeeextrakt* (3,5%), Kakaopulver*, Tapiokastärke*,
Verdickungsmittel: Agar-Agar*), Kakaopulver* (0,2%)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Pistazien Eis
Familienbecher
fein-nussiges Pistazien-Eis mit frischer Sahne
aus besten Demeter- und Bio-Zutaten,
glutenfrei und ohne Ei hergestellt

236043 Artikelnummer 

Allergene: Pistazie, Milch, Nuss

Zutaten
Frische VOLLMILCH** (pasteurisiert), SAHNE**, Manioksirup*,
Rohrohrzucker**, PISTAZIENpaste* 6,5%, Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Banana Split Eis
Familienbecher
fruchtig-süßes Bananen-Eis mit
Schokostückchen aus besten Demeter- ud Bio-
Zutaten, glutenfrei und ohne Ei hergestellt

236047 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Frische VOLLMILCH** (pasteurisiert), 27% Banane**, SAHNE**,
Rohrohrzucker**, 6% Zartbitterschokolade* (Kakaopaste*, Rohrzucker*,
Kakaobutter*, Kakaopulver*), Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Haselnuss Eis
Familienbecher
cremiges Haselnuss-Eis aus besten Demeter-
und Bio-Zutaten, glutenfrei und ohne Ei
hergestellt

236004 Artikelnummer 

Allergene: Milch, Haselnuss, Nuss

Zutaten
Frische VOLLMILCH** (pasteurisiert), Rohrohrzucker**, HASELNUSSpaste*
9%, SAHNE**, Manioksirup*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Vanille Eis laktosefrei
Familienbecher
feines Vanille-Eis mit frischer laktosefreier
Vollmilch und Sahne aus besten Demeter- und
Bio-Zutaten, glutenfrei und ohne Ei hergestellt

236080 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Laktosefreie VOLLMILCH*, laktosefreie SAHNE*, Rohrohrzucker*,
Manioksirup*, Reissirup*, Inulin* (aus Agave), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*||| Vanillepulver 0,12%*. Der maximale Gehalt an
Laktose (Milchzucker) liegt unter der analytischen Grenze von 0,01%."

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111
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Cassis Sorbet
Familienbecher
aus schwarzen Johannisbeeren mit besten
Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei, ei- und
laktosefrei

236545 Artikelnummer 

Zutaten
46% schwarze Johannisbeeren**, Wasser, 14,1% Rohrohrzucker**,
Manioksirup*, Maltodextrine aus Maniok*, 0,50% Zitronensaft**,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Mango Sorbet
Familienbecher
fruchtig-exotisch, aus vollreifen Mangos und
besten Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei,
ei- und laktosefrei, geeignet für Milchallergiker

236067 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, Mango** 32%, Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin* aus
Maniok, Zitronensaft**, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Himbeer Sorbet
Familienbecher
beerig-aromatisch aus frischen Himbeeren aus
besten Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei,
ei- und laktosefrei, geeignet für Milchallergiker

236068 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, Himbeeren** 34%, Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin*
aus Maniok, Zitronensaft**, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Zitronen Sorbet
Familienbecher
aus frisch gepresstem Zitronensaft mit besten
Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei, ei- und
laktosefrei, geeignet für Milchallergiker

236069 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, Zitronensaft** 22%, Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin*
aus Maniok, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, Zitronenöl**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111
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Erdbeer Sorbet
Familienbecher
fruchtig-frisch aus gartenfrischen Erdbeeren
aus besten Demeter- und Bio-Zutaten,
glutenfrei-, ei- und laktosefrei, geeignet für
Milchallergiker

236060 Artikelnummer 

Zutaten
Erdbeeren** 45%, Wasser, Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin*
aus Maniok, Zitronensaft**, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x500 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 98 x 98 x 111

Mini Gelati Schoko
vollmundiges Schoko-Eis umhüllt mit
Vollmilchschokolade und feinen
Mandelsplittern in bester Bio-Qualität

236173 Artikelnummer 

Allergene: Eier, Milch, Mandeln, Nuss

Zutaten
frische VOLLMILCH* (pasteurisiert), 30% MILCH-Schokoladenüberzug*
[MILCHschokolade* (95%) (Rohrohrzucker*, Kakaobutter*,
VOLLMILCHPULVER*, Kakaomasse*), Kokosöl*], SAHNE*, Rohrohrzucker*,
6% MANDELSPLITTER*, Reissirup*, 2,6% Kakaopulver*, EIGELB*, 0,7%
dunkle Schokolade*(Kakaomasse*, Zucker*, Kakaobutter*), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x6x52,5 ml

Verpackung: Faltschachtel

Maße in mm (BxTxH): 175 x 140 x 70

Mini Gelati Himbeer
fruchtiges Himbeer-Eis umhüllt mit dunkler
Schokolade in bester Bio-Qualität

236174 Artikelnummer 

Allergene: Eier, Milch

Zutaten
Dunkle Schokoladenüberzug* (30%) [dunkle Schokolade* (95%)
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Kokosöl*], Himbeeren*
(23%), SAHNE*, frische VOLLMILCH* (pasteurisiert), Rohrohrzucker*,
Reissirup*, EIGELB*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x6x52,5 ml

Verpackung: Faltschachtel

Maße in mm (BxTxH): 175 x 140 x 70

Kinder-Fruchteis Mini
Sorbetti Multipack
fruchtiges Stieleis in den Sorten
Amarenakirsche, Zitrone und Aprikose in Bio-
Qualität

236165 Artikelnummer 

Zutaten
Zitronensorbet (2 Stk.): Wasser, Zitronensaft* (18%), Rohrzucker*,
Reissirup*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, Zitronenöl*.
Amarenakirschensorbet (4 Stk.): Wasser, Kirschenpüree* und Kirschensaft*
(25%), Rohrzucker*, Reissirup*, Zitronensaft*, Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*, Pektin. Aprikosensorbet (2 Stk.): Wasser,
Aprikosenpüree* (24%), Rohrzucker*, Reissirup*, Zitronensaft*, Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x8x30 ml

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 190 x 180 x 40
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Fruit Peak

236168 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, Fruchtsäfte aus Konzentrat* 31,8% (Ananassaft aus Konzentrat*
17,7%, Orangensaft aus Konzentrat* 8,6%, Himbeersaft aus Konzentrat*
3,7%, Zitronensaft aus Konzentrat* 1,7%), Glucose -Fructosestroop*,
Karottensaft aus Konzentrat*, Stabilisator: Guarkernmehl*, Saflor aus
Konzentrat*, Rote Bete-Saft aus Konzentrat*.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x6 St

Verpackung: Stück

Maße in mm (BxTxH): 169 x 157 x 48

Fruit Wave Multipack
Fruit Wave

236169 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, Fruchtsaft aus Konzentrat* 30,4% (15,2%* Ananassaft aus
Konzentrat, Zitronensaft aus Konzentrat* 6,7%, Orangensaft aus Konzentrat*
5,5%, Himbeersaft aus Konzentrat* 3,0%), Glucose- Fruktosesirup*,
Stabilisator: Guarkernmehl*, Karottensaft aus Konzentrat*,Saflor aus
Konzentrat*, Spinat Pulver*, Rote-Beete-Saft-Konzentrat*.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x8 St

Verpackung: Stück

Maße in mm (BxTxH): 169 x 132 x 50
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Schokoladen Eis Heumilch
vollmundig-sahnig aus frischer Heumilch und
frischer Sahne mit bestem Kakao, glutenfrei
und ohne Ei hergestellt

236032 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
50% Heumilch G.T.S.** (frische VOLLMILCH** pasteurisiert), SAHNE**,
Rohrohrzucker**, Manioksirup*, 6% Kakao*, 2% Zartbitterschokolade*
(Kakaopaste*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vanillepulver*), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Stracciatella Eis Heumilch
cremiges Stracciatella-Eis aus bester Demeter-
Heumilch

236033 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
55% HEUMILCH** (G.T.S) (frische VOLLMILCH** pasteurisiert), SAHNE**,
Rohrohrzucker**, Manioksirup*, 5,2% Zartbitterschokolade* (Kakaopaste*,
Rohrzucker*, Kakaobutter*, Kakaopulver*), Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Vanille Eis Heumilch
cremiges Vanille-Eis aus bester Demeter-
Heumilch

236034 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
58% HEUMILCH G.T.S.** (frische VOLLMILCH** pasteurisiert), SAHNE**,
Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, 0,15%
Vanillepulver*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Kaffee Eis
cremiges Eis aus Arabica-Kaffee und besten
Demeter- und Bio-Zutaten

236039 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Frische VOLLMILCH** (pasteurisiert), SAHNE**, Rohrohrzucker**,
Manioksirup*, Maltodextrin* aus Maniok, 3% flüssiger Kaffee Extrakt*,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62
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Bio Nougat Eis mit Kaffeesoße, getoppt mit
Pralinen-Haselnussstreuseln und
Zartbitterschokoladendrops

236081 Artikelnummer 

Allergene: Milch, Haselnuss, Nuss

Zutaten
78% Nougat Eis (60,5% VOLLMILCH**, 14,6% Rohrohrzucker**, 12%
SAHNE**, Manioksirup*, 4% HASELNUSSpaste*, 3% Kakaopulver*,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*), 20% Kaffeesoße (Wasser,
Manioksirup*, Reissirup*, Rohrohrzucker*, 3,5% flüssiger Kaffeeextrakt*,
Kakaopulver*, Tapiokastärke*, Verdickungsmittel: Agar-Agar*), 1% Pralinen-
HASELNUSSkörner* (50% HASELNÜSSE*, 50% Rohrzucker*), 1%
Zartbitterschokoladendrops* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
Kakaopulver*)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Tiramisu Eis
original italienisches Tiramisu Eis aus cremiger
Mascarpone-Creme, mit feiner Kaffeesauce
und Kakaopulver

236048 Artikelnummer 

Allergene: Eier, Milch

Zutaten
Tiramisu-Eis (79,8%): [MILCH*, MASCARPONE* (20%) (SAHNE*,
Säureregulator: Milchsäure), Rohrohrzucker*, EIER*, Manioksirup*, SAHNE*,
Reissirup*, Likörwein Marsala* (2,5%), Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*],
Kaffeesauce (20%): (Wasser, Manioksirup*, Reissirup*, Rohrohrzucker*,
flüssiger Kaffeeextrakt* (3,5%), Kakaopulver*, Tapiokastärke*,
Verdickungsmittel: Agar-Agar*), Kakaopulver* (0,2%)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Pistazien Eis
cremiges Pistazien-Eis mit sizilianischen
Pistazien in Demeter-Qualität

236038 Artikelnummer 

Allergene: Pistazie, Milch, Nuss

Zutaten
Frische VOLLMILCH** (pasteurisiert), SAHNE**, Manioksirup*,
Rohrohrzucker**, 6,5% PISTAZIENpaste*, Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Haselnuss Eis
cremig-nussig aus frischer Milch und frischer
Sahne mit gerösteten Haselnüssen, glutenfrei
und ohne Ei hergestellt

236036 Artikelnummer 

Allergene: Milch, Haselnuss, Nuss

Zutaten
Frische VOLLMILCH** (pasteurisiert), Rohrohrzucker**, 9%
HASELNUSSPASTE*, SAHNE**, Manioksirup*, Stabilisator:
Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Kokos Eis
cremiges Kokos-Eis aus besten Demeter- und
Bio-Zutaten

236035 Artikelnummer 

Allergene: Milch

Zutaten
Frische VOLLMILCH** (pasteurisiert), SAHNE**, Rohrohrzucker**,
Manioksirup*, 4,5% Kokos*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62
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Cassis Sorbet
aus schwarzen Johannisbeeren mit besten
Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei, ei- und
laktosefrei

236541 Artikelnummer 

Zutaten
46% schwarze Johannisbeeren**, Wasser, 14,1% Rohrohrzucker**,
Manioksirup*, Maltodextrine aus Maniok*, 0,50% Zitronensaft**,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Erdbeer Sorbet
fruchtiges, veganes Erdbeer-Sorbet aus besten
Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei, ei- und
laktosefrei

236058 Artikelnummer 

Zutaten
45% Erdbeeren**, Wasser, Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin*
aus Maniok, Zitronensaft**, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 60

Mango Sorbet
fruchtiges, veganes Mango-Sorbet aus besten
Demeter- und Bio-Zutaten

236055 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, Mango** (32%), Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin* aus
Maniok, Zitronensaft**, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Himbeer Sorbet
fruchtiges, veganes Himbeer-Sorbet aus
besten Demeter- und Bio-Zutaten, glutenfrei,
ei- und laktosefrei

236059 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, 34% Himbeeren**, Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin*
aus Maniok, Zitronensaft**, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62
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fruchtiges, veganes Sorbet aus frischem
Zitronensaft in bester Demeter-Qualität,
glutenfrei, ei- und laktosefrei

236057 Artikelnummer 

Zutaten
Wasser, 22% Zitronensaft**, Rohrohrzucker**, Manioksirup*, Maltodextrin*
aus Maniok, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*, Zitronenöl**

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 12x125 ml

Verpackung: Becher

Maße in mm (BxTxH): 75 x 75 x 62

Raw Ice Blueberry
Strawberry
Erdbeersorbet, umhüllt mit weißer Glasur mit
Erdbeer- und Heidelbeerstückchen

236519 Artikelnummer 

Zutaten
Erdbeeren* (48%), Wasser, Datteln*, weiße Glasur* (Kakaobutter*,
Erdbeeren* (3%), Heidelbeeren* (1%), Kokosöl*, Olivenöl*), Banane*,
schwarze Johannisbeeren*, Minze*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 20x55 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 55 x 20 x 160

Raw Ice Hazelnut
Chocolate
veganes Eis aus Cashew-Drink mit Schokolade

236516 Artikelnummer 

Allergene: Haselnuss, Cashewnuss, Nuss

Zutaten
Wasser, Datteln*, CASHEWNÜSSE* (10%), Schokoladenglasur
(Kakaomasse*, HASELNÜSSE* (4%), Kokosöl*, Olivenöl*), Kakaopulver*
(3,9%), Salz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 20x55 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 55 x 20 x 160

Raw Ice Salty Peanut
Butter
veganes Eis mit Schokolade und Erdnüssen

236518 Artikelnummer 

Allergene: Erdnuss, Nuss

Zutaten
Wasser, ERDNUSSPASTE* (18,9%), Datteln*, Schokoladenglasur
(Kakaomasse*, ERDNÜSSE* (4%), Kokosöl*, Olivenöl*), Salz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 20x55 g

Verpackung: Beutel

Maße in mm (BxTxH): 55 x 160 x 20
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cremiges Sahne- und Schoko-Eis in einer
knusprigen Waffel, garniert mit
Haselnusskrokant

236206 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Gluten, Milch, Haselnuss, Soja, Nuss

Zutaten
frische VollMILCH* (pasteurisiert), SAHNE* (19%), Waffel* (WEIZENmehl*,
Rohrohrzucker*, VollkornWEIZENmehl*, Palmöl*, Emulgator: SOJAlecithin*,
Salz), Rohrohrzucker*, Manioksirup*, Zartbitterschokolade* (5,3%)
(Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, Vanillepulver*), Kokosöl*,
Haselnusskrokant (HASELNÜSSE* (50%), Rohrzucker*), Kakaopulver*,
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 24x110 ml

Verpackung: Stück

Maße in mm (BxTxH): 60 x 60 x 145

Schoko-Riese Mandel
sweet cow Allmond choc

236107 Artikelnummer 

Allergene: Eier, Milch, Mandeln, Nuss

Zutaten
MAGERMILCH*, 23% MILCH-Schokolade* (Zucker*, Kakaobutter*,
VOLLMILCHPULVER*, Kakaomasse*, Vanillepulver*), 19% SAHNE (MILCH)*,
WEIZENSIRUP*, Reissirup*, 5% Gehackt MANDELN*, Kokosöl*, EIGELB*,
Wasser, Molkenpulver* (MILCH), Natürlicher Bourbon-Vanille-Extrakt*,
Stabilisatoren: Johannisbrotkernmehl*/Guarkernmehl*.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 24x120 ml

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 60 x 210 x 30

Schoko-Riese Vollmilch
sweet cow Milk choc

236108 Artikelnummer 

Allergene: Eier, Milch

Zutaten
MagerMILCH*, 24% MILCHschokolade* (Rohrzucker*, KAKOBUTTER*,
VOLLMILCHPULVER*, KAKAOmasse*, Vanillepulver*), 20% Sahne (MILCH)*,
WEIZENSIRUP*, 7% Reissirup*, Kokosöl*, Wasser, EIGELB*, Molkenpulver*
(MILCH), natürlicher Bourbon-Vanille-Extrakt*, Stabilisatoren:
Johannisbrotkernmehl*, Guarkernmehl* .

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 24x120 ml

Verpackung: Stück

Maße in mm (BxTxH): 60 x 210 x 30

Schoko-Riese Weiß
sweet cow White Choc

236112 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Eier, Milch

Zutaten
MagerMILCH*, 24% weiße Schokolade* (Zucker*, 30% Kakaobutter*,
VollMILCHpulver*, Vanillepulver*), 20% Sahne (MILCH)*, WEIZENSIRUP*,
Reissirup*, Kokosöl*, EI Eidotter*, Wasser, Molkenpulver* (MILCH),
natürlicher Bourbon-Vanille-Extrakt*, Stabilisatoren:
Johannisbrotkernmehl*/Guarkernmehl*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 24x120 ml

Verpackung: Stück

Maße in mm (BxTxH): 60 x 210 x 30

Schoko-Riese Zartbitter
sweet cow Plain Choc

236103 Artikelnummer 

Allergene: Weizen, Eier, Milch

Zutaten
MAGERMILCH*, 24% Zartbitterschokoladenüberzug* (Kakaomasse*,
Zucker*, Kakaobutter*, Vanillepulver*), 20% SAHNE (MILCH)*,
WEIZENSIRUP*, Reissirup*, Kokosöl*, EIGELB* , Wasser, Molkenpulver*
(MILCH), Natürlicher Bourbon-Vanille-Extrakt*, Stabilisatoren:
Johannisbrotkernmehl*/Guarkernmehl*.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 24x120 ml

Verpackung: Schachtel

Maße in mm (BxTxH): 60 x 210 x 30
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Bon Ice Rice Milk Dark Chocolate

236194 Artikelnummer 

Allergene: Soja

Zutaten
Wasser, 21% Bitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
natürliches Vanillepulver*), 20% Reissirup*, Rohrzucker*, Kokosöl*, 0,25%
Bourbon-Vanillezucker*, Stabilisatoren: Guarkernmehl*,
Johannisbrotkernmehl*, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 24x120 ml

Verpackung: Stück

Maße in mm (BxTxH): 70 x 30 x 200
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HOCHWERTIGE FISCHKONSERVEN AUS NACHHALTIGER FISCHEREI
Der Fisch für Pan do Mar wird in kleinen Fischerbooten nahe der Küste, mit nachhaltigen traditionellen
Methoden gefangen. Überdies werden Fisch und Meeresfrüchte ausschließlich mit Zutaten aus
ökologischer Landwirtschaft veredelt. Die außergewöhnlichen Produkte werden in der Manufaktur
nach original galizischen Rezepturen, von Hand filetiert und in Dosen oder hochwertige Glasware
gefüllt. Ein Genuss zu Brot, Pasta, aber auch für Saucen und Salate ideal geeignet. Überzeugen Sie
sich vom einzigartigen Geschmack der Schätze des Meeres.

Thunfisch naturell
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, eingelegt im eigenen Saft

285101 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Atlantischer Skipjack THUNFISCH**** (Katsuwonus pelamis)(75%), Wasser,
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Thunfisch in Bio-Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, feinste Filets in extra
nativem Bio-Olivenöl

285330 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Echter Bonito THUNFISCH**** (Katsuwonus pelamis) (75%), Olivenöl extra
nativ* (24%), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68
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Sonnenblumenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, große Filetstücke in Bio-
Sonnenblumenöl (1. Pressung)

285309 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
THUNFISCH**** (Katsuwonus pelamis) (75%), Sonnenblumenöl* (24%),
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Heller Thunfisch naturell
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, eingelegt im eigenen Saft

285187 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Heller THUNFISCH**** (Thunnus albacares)(75%), Wasser, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Heller Thunfisch in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, in extra nativem Bio-
Olivenöl

285040 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Heller THUNFISCH**** (Thunnus albacares) (75%), Olivenöl extra nativ*
(24%), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Weißer Thunfisch in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, in extra nativem Bio-
Olivenöl

285125 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Weißer THUNFISCH**** (Thunnus alalunga) (75%), Olivenöl extra nativ*
(24%), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68
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Makrelenfilets in Bio-
Tomaten Sauce
aus nachhaltiger Küstenfischerei, ohne Haut,
praktisch grätenfrei, in fruchtig-würziger Bio-
Tomatensoße von Hand eingelegt

285248 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
MAKRELENFILETS**** (Scomber scombrus) (75%), Tomaten* (14%), Olivenöl
extra nativ* (6%), Zwiebeln*, Knoblauch* , Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Makrelenfilets in Bio
Dijon-Senfsauce
aus nachhaltigem Wildfang, Makrelenfilets
ohne Haut, praktisch grätenfrei

285262 Artikelnummer 

Allergene: Fisch, Senf

Zutaten
MAKRELENFILETS**** (75%) (Scomber scombrus/japonicus), Dijon SENF
(10%)*, Apfelessig (7%)*, Olivenöl extra nativ* (5%)*, Zwiebeln*,
Knoblauch*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Makrelenfilets in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, ohne Haut,
praktisch grätenfrei, in extra nativem Bio-
Olivenöl eingelegt

285019 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
MAKRELENFILETS**** (Scomber scombrus) (75%), Olivenöl extra nativ*
(24%), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Makrelenfilets in pikanter
Bio-Sauce
aus nachhaltiger Küstenfischerei, ohne Haut,
praktisch grätenfrei, in pikanter Bio-Sauce von
Hand eingelegt

285088 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
MAKRELENFILETS**** (75%), Tomate* (12%),Olivenöl extra nativ* (7%),
Zwiebel*, Paprika*, Knoblauch*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

76
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ****aus Wildfang
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Kleine Sardinen in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, in extra
nativem Bio-Olivenöl handwerklich eingelegt

285002 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SARDINEN**** (Sardina pilchardus W.) (75%), Olivenöl extra nativ* (24%),
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Sardinenfilets in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, ohne Haut,
in extra nativem Bio-Olivenöl eingelegt

285286 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SARDINENFILETS**** (Sardina pilchardus W.) (75%), Olivenöl extra nativ*
(24%), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Sardinen in Bio-Olivenöl -
mit Bio-Zitrone
aus nachhaltiger Küstenfischerei, in extra
nativem Bio-Olivenöl eingelegt und mit Bio-
Zitrone veredelt

285354 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SARDINEN**** (Sardina pilchardus W.) (75%), Olivenöl extra nativ* (19%),
Zitrone* (3%), Zitronensaft*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Sardinen in Bio-
Tomatensauce
aus nachhaltiger Küstenfischerei, in fruchtiger
Tomatensauce

285163 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SARDINEN**** (Sardina pilchardus W.) (75%), Tomaten* (19%), Olivenöl
extra nativ* (3%), Zwiebeln*, Knoblauch*, Paprika*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

77
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ****aus Wildfang
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Sardellenfilets in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, handfiletiert,
angenehm mild gesalzen, in extra-nativen Bio-
Olivenöl, sehr aromatisch

287006 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SARDELLENFILETS**** [Sardellen (60%) (Engraulis encrasicolus), Salz] ,
Olivenöl nativ extra*(40%)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x50 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 102 x 20 x 52

Tintenfischstücke in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, mit
Handleine gefangen, vorgebraten und in extra
nativem Bio-Olivenöl eingelegt

285033 Artikelnummer 

Allergene: Weichtier

Zutaten
TINTENFISCH**** (Doscidus gigas) (75%), Olivenöl extra nativ* (24%),
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Tintenfischstücke in
galizischer Bio-Sauce
aus nachhaltiger Küstenfischerei, vorgegart
und in typisch galizischer Sauce mit Paprika
und Zwiebeln eingelegt

285071 Artikelnummer 

Allergene: Weichtier

Zutaten
TINTENFISCH**** (Dosidicus gigas) (75%), Olivenöl extra nativ* (22%),
Paprika*, Zwiebel*, Knoblauch*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x120 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

78
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ****aus Wildfang
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Biologische Miesmuscheln
in Bio-Marinade
aus ökologischer Aquakultur, mild -
aromatisch in einer Marinade mit extra
nativem Bio-Olivenöl und feinen Gewürzen

285064 Artikelnummer 

Allergene: Weichtier

Zutaten
MIESMUSCHELFLEISCH*** (74%), Olivenöl extra nativ* (14%), Apfelessig*
(9%), Paprika*, Zwiebel*, Knoblauch*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x115 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Biologische Miesmuscheln
in Bio-Tomatensauce
aus ökologischer Aquakultur, mild -
aromatisch in fruchtiger Tomatensauce

285446 Artikelnummer 

Allergene: Weichtier

Zutaten
MIESMUSCHELFLEISCH*** (60%), Tomaten* (30%), Olivenöl extra nativ*
(6%), Zwiebeln*, Zucker*, Paprika (rot)*, Knoblauch*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x115 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

Galicische Kammmuscheln
in biologischer Vieira-
Sauce
Kammmuscheln in einer mild gewürzten
frittierten Tomatensauce.

285507 Artikelnummer 

Allergene: Weichtier

Zutaten
Galicische KAMMMUSCHELN****70%, natives Olivenöl extra* 8%, Tomate*
8%, Zwiebel*, Karotte*, Paprika in Streifen*, Weißwein*, Pfeffer*,
Kreuzkümmel*, Thymian*, Rosmarin*, Oregano*, Zucker*, Meersalz.

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 10x115 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 110 x 30 x 68

79
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ***aus anerkannt ökologischer Aquakultur
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Heller Thunfisch im
eigenen Saft
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen

286740 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Heller THUNFISCH**** (Thunnus albacares) (70%), Heller THUNFISCH
Saft**** (29%), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x220 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 70 x 70 x 85

Weisser Thunfisch in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, in extra nativem Bio-
Olivenöl

286702 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Weißer THUNFISCH**** (Thunnus alalunga)(70%), Olivenöl nativ extra*
(29%), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x220 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 71 x 71 x 85

Thunfisch Bio-Tomaten
Soße
aus nachhaltiger Küstenfischerei, für Pasta und
Co. oder als Brotaufstrich

286238 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Tomaten* 72%, THUNFISCH**** (Thunnus alalunga/albacares/obsesus)
18%, Olivenöl extra nativ* 5%, Zwiebeln* 3%, Basilikum*, Oregano*,
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 9x340 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 84 x 70 x 108

Makrelenfilets in Bio-
Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, ohne Haut
und ohne Gräten in extra nativem Bio-Olivenöl
eingelegt

286726 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
MAKRELEN**** (Scomber scombrus) (70%), Olivenöl nativ extra* (29%),
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x220 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 70 x 70 x 85

80
****aus Wildfang
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Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, in extra
nativem Bio-Olivenöl handwerklich eingelegt

286733 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SARDINEN**** (Sardina pilchardus W.)(70%), Olivenöl nativ extra* (29%),
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x220 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 70 x 70 x 85

Meeresfrüchte-Cocktail in
Bio-Olivenöl
mit Miesmuscheln, Tintenfischstücken und
Garnelen, aus nachhaltiger Küstenfischerei in
extra nativem Bio-Olivenöl

286900 Artikelnummer 

Allergene: Krustentier, Weichtier

Zutaten
Meeresfrüchte [MIESMUSCHELN*** (Mytilus galloprovincialis)(26%),
TINTENFISCH**** (Doscidus gigas)(26%), GARNELEN****(Pandalus borealis)
(18%)], Olivenöl nativ extra* (28%), Zwiebeln*, Knoblauch*, Paprika*,
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x220 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 70 x 70 x 85

Thunfisch Bio-Oliven
Pastete
aus nachhaltiger Küstenfischerei, Brotaufstrich
aus Thunfischlendenfilets, ideal für
Sandwiches und Canapés

286917 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
THUNFISCH**** (Katsuwonus pelamis, Thunnus albacares/abesus/alalunga)
(52%), Oliven* (20%), Olivenöl nativ extra* (12%), Kartoffelflocken* (9%),
Zwiebeln* (4%), Knoblauch*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x125 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 67 x 67 x 57

Makrelen Bio-Paprika
Pastete Pikant
aus nachhaltiger Küstenfischerei, pikanter
Brotaufstrich aus Makrelenfilets mit Bio-
Paprika, ideal für Sandwiches, Canapés

286924 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
MAKRELE**** (Scomber Scombrus/japonicus colias) (55%), Paprika*(20%),
Olivenöl nativ extra*(12%), Zwiebeln* (6%), Knoblauch* (3%),
Kartoffelflocken*, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x125 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 67 x 67 x 57

81
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ****aus Wildfang
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Pastete
aus nachhaltiger Küstenfischerei, Brotaufstrich
aus Sardinenfilets mit Bio-Petersilie, ideal für
Sandwiches und Canapés

286931 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
SARDINEN**** (Sardina Pilchardus W.)(55%), Petersilie* (20%), Olivenöl
nativ extra* (12%), Zwiebeln* (6%), Knoblauch* (3%), Kartoffelflocken*,
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x125 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 67 x 67 x 57

Thunfisch-Salat mit Bio-
Gemüse
feiner Salat mit angelgefangenem Thunfisch,
erntefrischem Bio-Gemüse und Bio-Marinade

286016 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Gemüse in veränderbaren Gewichtsanteilen (60%) (Erbsen*, Zuckermais*,
Möhren*, Paprika*, Oliven*, Zwiebeln*), THUNFISCH**** (Thunnus
albavares/obesus) (30%), Salatsoße (9%) (Apfelessig*, Olivenöl* extra nativ
aus erster Kaltpressung, Rohrohrzucker*, Maisstärke*, Zitronensaft*,
Wasser), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x250 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 100 x 105 x 47

Pikanter Thunfischsalat
Mexico mit Bio-Gemüse
feiner Salat mit angelgefangenem Thunfisch,
erntefrischem Bio-Gemüse und pikanter Bio-
Marinade

286061 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Gemüse in veränderbaren Gewichtsanteilen (60%) (rote Bohnen*, Karotten*,
Erbsen*, Brechbohnen*, rote Paprika*, Mais*, Zwiebel*), THUNFISCH****
(Thunnus albavares/obesus) (30%), Salatsoße (9%) (Apfelessig*, Olivenöl*
extra nativ aus erster Kaltpressung, Rohrohrzucker*, Maisstärke*,
Zitronensaft*, scharfe Paprika*, Wasser), Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x250 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 100 x 105 x 47

82
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ****aus Wildfang
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Bio-Algen Pastete
hausmacher Pastete aus Bio-Algen und
weiteren veganen Bio-Zutaten, ideal für
Sandwiches, Canapés und Nudelsoßen

286948 Artikelnummer 

Zutaten
Algen Nori und Dulse*** (Porphyra umbilicalis - Palmaria palmata)(65%),
Olivenöl nativ extra*(12%), Kartoffelflocken*(8%), Zwiebeln*, Knoblauch*,
Paprika*, Wasser, Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x125 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 67 x 67 x 57

Bio-Algen "Kombu" im
eigenen Saft
Algen aus nachhaltiger und ökologisch
zertifizierter Sammlung

287204 Artikelnummer 

Zutaten
Algen Kombu*** (Laminaria ochroleuca)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x120 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 67 x 67 x 57

Bio-Algen "Meeressalat"
im eigenen Saft
Algen aus nachhaltiger und ökologisch
zertifizierter Sammlung

287211 Artikelnummer 

Zutaten
Meeressalat Algen*** (Ulva lactuca)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x120 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 67 x 67 x 57

Bio-Algen
"Meeresspaghetti" im
eigenen Saft
Algen aus nachhaltiger und ökologisch
zertifizierter Sammlung

287228 Artikelnummer 

Zutaten
Meeresspaghetti Algen*** (Himanthalia elongata)

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 6x120 g

Verpackung: Schraubglas

Maße in mm (BxTxH): 67 x 67 x 57
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*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ***aus anerkannt ökologischer Aquakultur
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Thunfisch in Bio-Olivenöl
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, in extra nativem Bio-
Olivenöl

285118 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
THUNFISCH**** (Katsuwonus pelamis) (76%), Olivenöl extra nativ* (23%),
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 4x525 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 155 x 35 x 155

Thunfisch naturell
aus nachhaltiger Küstenfischerei, einzeln mit
der Angel gefangen, eingelegt im eigenen Saft

285293 Artikelnummer 

Allergene: Fisch

Zutaten
Atlantischer Skipjack THUNFISCH**** (Katsuwonus pelamis)(75%), Wasser,
Meersalz

Verpackungseinheit
Einheit / Karton: 4x525 g

Verpackung: Dose

Maße in mm (BxTxH): 155 x 35 x 155

84
*aus kontrolliert ökologischer Erzeugung / ****aus Wildfang
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